
家庭数 　4月
がつ

16日
にち

から1年
ねん

生
せい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。6年
ねん

生
せい

が盛
も

り付
つ

けや片
かた

づけのお手伝
て つ だ

いに来
き

てくれてい

ますが、自分
じ ぶ ん

たちでも上手
じょうず

に盛
も

り付
つ

けができています。また、静
しず

かに落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

しています。食
た

べのこしも少
すく

ないです。これからもこの調子
ちょうし

で給食
きゅうしょく

をのこさずいただきましょう。

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう

　新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって1ヶ月
げつ

が立
た

ちました。新緑
しんりょく

がまぶしい5月
がつ

はさ

わやかな季節
き せ つ

ですが、疲
つか

れも出
で

やすい時季
じ き

です。十分
じゅうぶん

に休息
きゅうそく

を

取
と

り、早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

を守
まも

り、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を

乗
の

り切
き

りましょう。

　最近
さいきん

、魚
さかな

の骨
ほね

をのどにさしてしまう子供
こ ど も

がよくいます。魚
さかな

を食
た

べるときに「大
おお

きな口
く ち

で飲
の

み込
こ

まないで、小
ちい

さな口
く ち

で少
すこ

しずつよくかんで」といった指導
し ど う

が必要
ひつよう

になったのは、少
すこ

し

残念
ざんねん

なことです。それに給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

だけでは指導
し ど う

しきれません。以前
い ぜ ん

は「ご飯
はん

を飲
の

み

こめ」といわれましたが、ご飯
はん

では骨
ほね

がのどに深
ふか

く刺
さ

さってしまった場合
ば あ い

、さらに深
ふか

く押
お

し

込
こ

めてしまう危険性
きけんせい

があります。今
いま

は「水
みず

を飲
の

ませる」とされています。水
みず

を飲
の

んでも取
と

れ

ないときはすぐに専門医
せんもんい

を受診
じゅしん

しましょう。

　魚
さかな

に骨
ほね

があるのはあたりまえのことです。

骨
ほね

を取
と

り除
のぞ

いた加工
か こ う

食品
しょくひん

もあるようですが、

危険性
きけ んせい

だけを強調
きょうちょう

してそうしたものを使
つか

う

のは結局
けっきょく

、子供
こ ど も

のためにならないのでは

いでしょうか。御家庭
ご か て い

でも食卓
しょくたく

に魚
さかな

をなら

べて骨
ほね

のあることを確認
かくにん

しながら、楽
たの

しい

食事
し ょ く じ

になるよう指導
し ど う

してみてください。

　忙
いそが

しい朝
あさ

、毎日
まいにち

いろいろな料理
り ょ う り

をつくるのは大変
たいへん

です。そんな時
とき

、納豆
なっとう

・佃煮
つくだに

・チーズ・冷凍
れいとう

　5月
がつ

5日
か

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。

食品
しょくひん

などの日持
ひ も

ちするものをストックしておくと便利
べ ん り

です。そして野菜
や さ い

やチーズ入
い

りオムレツ、 　江戸
え ど

時代
じ だ い

に男子
だ ん し

の成長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

となり

具
ぐ

だくさんのみそ汁
しる

、スープなどを作
つく

ると栄養
えいよう

たっぷりのおかずになります。またよく「朝
あさ

のくだ ました。菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

ともいわれ、菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

ものは金
きん

」といわれます。季節
き せ つ

のビタミンたっぷりなくだものを一
ひと

つ加
くわ

えるだけで、さらに充実
じゅうじつ

に入
はい

ったり、こいのぼりを飾
かざ

ったり、柏餅
かしわもち

したおいしい朝
あさ

ごはんになります。 を食
た

べたりします。

（5月
がつ

1日
ついたち

は子供
こ ど も

の日
ひ

の献立
こんだて

です）
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